
 
 
 

A finais de agosto de 2001 ðdespois dunha larga doenza-, falece Nano Cambeiro (profesional 

do xornalismo local que dedicou gran parte da súa vi da profesional á comarca miñorá ):  

òé Unha comarca que queira ter consciencia de seu, debe ter unha voz e uns  medios de 
comunicación propios que publiciten as actividades, iniciativas e inquietudes que se produzan 
no seo das súas organizacións e colectivos. Este labor levouno  a cabo varios anos o malogrado 
Nano Cambeiro, símbolo dun periodismo transparente e inqu ieto que resistiu ata a 
extenuación, cun periódico exclusivamente de dicado ao Val Mi¶oré (òPeriodismo de calidadeó 

no bloge Baiona Consciente-). 
  
Nano Cambeiro naceu en Cee no ano 1959. Fixo estud os de Náutica na Coruña e de X ornalismo 

en Barcelona. Foi correspon dente de La Voz de Galicia na súa localidade natal, e delegado en 

Lugo de Diario 16. Estableceuse no Val Miñor en 1987; foi aquí onde formou a s úa familia (coa 

súa compañeira Moncha e a súa fill a Calíope); fo i tamén nesta comarca, onde desenvolveu o seu 

máis relevante traballo xorn alístico, fundando e dirixindo O Miñor  (unha publicación mensual -

en galego-, preocupada pola política, economía, cultura e sociedade d a nosa comarca; proxecto 

que levou adiante con grandes dificultades económicas ). 
 

 
 

No Editorial do número 1 do seu xornal, Nano deixa moi claras as súas intencións:  

òO Mi¶or de cada casa. Baixo este nome nace hoxe un novo medio de comunicaci·n. 
Absolutamente modesto, pero con ganas de ser vehículo das inquedan zas de todos os  
miñoráns, quere estar en todas as casas como un membro máis  de cada familia, de aí o seu 
nome. 
Pretende ser de todos e para todos, sen facer exclusións de caste ningunha. Desexa 
contribuír a darlle prestixio a esta terra, axudar, dende a s úa pequenez, a mellorar a calidade 
de vida daqueles que formamos o tecido social do Val Miñor.  
Absolutamente respectuoso con todas as ideas e con t odas as persoas, estará se mpre a 
disposición dos miñoráns. Somos O Miñor  de cada casa, esperámolo ser por moi to tempo coa 
axuda dos miñoráns e aspiramos a ser tamén o mellor de cada casaéó 
 

A noticia do seu falecemento causa unha gran conmoción en todos os sectores da sociedade 

miñorá -onde era moi recoñecido e apreciado -. Moitas persoas manifestaron os seus 

sent imentos polo compañeiro e amigo: 

O seu amigo Xosé M. Brea Feijóo falou òé da súa extraordinaria habilidade para xuntar 
vontades individuais e ideas dispersas conducíndoas a boa fin.  



O t ransixente ollar falaba da gran  capacidade conciliadora e as lucentes meniñas reflectían 
soños e utop²asé. 
Impulsor sociocultural nun Val de acollida, confirmaches unha vez máis o dito popular o 
importante non é o lugar no que se viva, senón que o lugar viva nun é Deixaches proxectos 
dignos de ser retomadoséó 
 

O seu compañeiro de fatigas no xornal O Miñor , Iago Martínez, dedicou tamén as súas verbas 

a Nano: 

òEsta profesi·n esixe tomar posici·n na balanza que se disputan gobernantes e gobernados, e 
confire tamén a capacidade de facer existir ou silenc iar est e ou aquel acontecemento, estes 
ou aqueles intereses. Hainos que escollen o beneficio rápido e tamé n efémero, pero 
afortunadamente, hai quen prefire a gloria cotiá do recoñecemento do igual. O Miñor, aquela 
cabeceira ilusionante qu e Nano Cambeiro dirixiu, viña traballar preci samente nesta 
direcci·néó 
 

Xulio Ríos destaca de Nano:  

òUn adaptado, algu®n de aqu², sempre no medio de todo; un conversador non conservador, 
curioso, inquedo, animado, sempre con ideas diluidoras dos valados mesquiños que nos axexan. 
Nano non se irá. Qued ará para sempre enfronte de nós, entrevistando a un detrás doutro, a 
medio camiño entre a profesión e a amizade éó  
 

Manolo Lado ðremontándose a súa común adolescencia en Cee- dixo:  

òLembro a ese Nano Cambeiro inquedo lendo aos filósofos orientais, am ante d o pacifismo, 
sempre cr²tico, idealista, ir·nico, nada acomodaticio e §s veces pouco pr§cticoé 
Anos máis tarde reencontro ao amigo de sempre por terras do Val Miñor, cheo de proxectos 
máis ou menos realistas pero necesarios, disposto sempre a botar unha man  sen pedir nada a 
cambio, solidario e desinteresado -e non é un tópico, os que o coñeciades sab®delo bené-. 
Como veciño, porta con porta, intachable. Como amigo, non deixou nunca de amosar o seu 
afecto. Nano Cambeiro. Amigo sempreéó 
 

Carlos Punzón manifestaba así a dor da súa ausencia:  

òéAgora sen Nano, ® cando m§is costa crer que despois do suspiro final non hai unha segunda 
parte. Créoo porque Nano é deses amigos aos que sempre voltas a ver, dos que sempre volven 
a apareceré 
Os camiños que ambos seguimos tomaron ángulos moi diferentes despois de traballar xuntos, 
pero, co tempo, sempre volvín encontrarme con Nano, co seu compromiso, ca súa vontade, cos 
seus proxectos. Por iso xa non podo asegurar que os suspiros terreais sexan os únicos que 
acompañan o noso devir, se hai algo despois atopareime con Nano, seguro, sempre foi así e con 
el estareiéó 
 

O valor da súa amizade queda fermosamente recollido nas palabras da periodista Mª Antonia 

Iglesias:  

òé O primeiro que lembro vivamente e que todo comezou como ao final, polo teu sorri so, pola 
túa mirada, pola túa cá lida voz que me fixeron intuírte como xente de ben, xente de paz 
interior, de equilibrio e bondade é 
Eu era unha persoa de Madrid que buscaba, como sempre, o descanso do ver án, na beleza do 
teu Val Miñor e que, agora confésocho, estaba de volta de case todo. Ti non, ti crías en todo, 



en todos, eras a expresión máis conmovedora e auténtica da esperanza nas ideas, na xustiza, 
na solidariedade, na liberdadeé 
Creador de soños, soñador de realidades fermosas, i nfatigable loitador polas causas máis 
dif²cilesé. áQue batalla tan grande e tan heroica librabas cada d²a contra a apat²a e o 
individualismo que nos come aos galegos e mante¶en na postraci·n § nosa terraé! 
éDespois vi¶eron outros ver§ns e medroume a fraternidade e as sintonías do corazón e do 
espírito  e a calor da túa amizade, das túas firmes conviccións, da t úa coherencia sen trampas; 
fóronseme derretendo as cunchas do meu escepticismo de volta da vida e das cousasé 
Hoxe quero que saibas que a miña nova rebeld²a dos 56 anos a ti cha deboé Esta foi a lecci·n 
máis fermosa, a túa herdanza máis prezada, a serenidade e a paz coa que afrontabas a vida, 
tan dura e dif²cil nos ¼ltimos anosé 
Cada ano foi medrando a miña admiración e o meu respecto pola túa vida, igu al que agora; cada 
día sinto a túa morte non como unha perda, senón como unha carencia que me fai dano cada 
vez que o pensoé 
Nano, amigo, Deus te garde. Non sei en que mirada, en cal verdade, poderei apoiar as túas 
verdades que xa son as miñas; tentarei bu scar a luz na luz do teu Val Mi¶oréó 
 

Antonio Araú xo axudouse dos versos de Bertolt Brecht para expresar a imaxe que Nano 

proxectaba:  

òCoñezo a moitos que andan por ai coa lista  
do que precisan. 
Aquel a quen a lista é presentada di: é mo ito.  
Mais quen a escribeu di: i sto é o mínimo. 
Pero hai quen orgullosamente amosa 
a s¼a breve listaé 

Xenerosidade e compromiso, optimismo e lealdade; velaí a lista do necesario que levou consigo 
meu amigo Nanoéó 
 

Nano foi tam én, un dos principais fundadores, animadores e dir ectivos do IEM. Carlos 

Méixome contaba: 

òFoi contigo cun dos primeiros que falei da necesidade dunha entidade cultural que mesturase 
divulgación e investigación. Lembro que, coma sempre, a túa resposta entusiasta foi: iso hai 
que facelo é Pasaron os meses, tomamos m§is cafeses, e aquilo foi madurecendoé 
Lembroé era outono, cara a finais. Nun local do ISM de Panxón quedou constituído 
formalmente o Instituto de Estudos Miñoranos. Alí estaba o Nano entusiasmado. Falando da 
revista que deberiamos editaré 
Lembroé, Nano. Lembroé 
Posdata: Ah, Nano, queríache dicir que dentro duns días sairá a Revista de Estudos 
Mi¶oranoséó  
 

Lino Pellitero manifestábase así ao respecto:  

òEra o ¼ltimo d²a de agosto cando un pu¶al de xeo paralizou o noso coraz·n: unha temper§ 
chamada telefónica anunciábanos que Nano Cambeiro decidira partir para sempre deste Val, o 
Miñor, que fora a súa principal razón de existir dende que resolvera in stalarse entre nós.  
Era un dos principais impulsores do Instituto de Estudos Miñoranos. Con el compart imos 
moitas horas, múltiples proxectos que, concibidos dende o IEM, saíron á luz pú blica, ao 
encontro dos miñoráns durante este ¼ltimo anoé 



A figura de Nano Cambeiro ten unha dimensión transversal; sempre aparecía para artellar 
canta iniciativa xurdira no Val Mi¶or e que tivera unha certa continuidade de futuroé 
 

Na xuntanza ordinaria do 12 de xuño de 2002, a Xunta de Goberno d o IEM decidiu establecer 

ðen memoria deste xornalista e amigo -, un premio que levase o seu nome para premiar 

colaboracións xornalíst icas -en galego- referidas ao Val Miñor ( recoñecendo achegas que 

dende o xornalismo se pu idesen facer a prol da valoración do patrimonio natural e cultural da 

nosa comarca). 

 

    En memoria de Nano Cambeiro (Marta Dacosta)  
 

    E coma se pasase por nós 
    moi, moi próxima,  
    soprándonos suavemente nas orellas 
    para provocar un arreguizo real,  
    tan real como as bágoas que nos provoca. 
    É como se fose nosa, 
    por iso a sentimos máis,  
    non está lonxe na idade  
    nin no espazo, 
    está aquí 
    a rente nosa  
    tan próxima,  
    tan pegada 
    tan tanxíbel e real é 
 

A Casa Estarque de Gondomar acolleu a presentación das bases do concurso (a cargo do 

director do IEM Carlos Méixome e do secretario da Xunta de Goberno Antonio Lago):  

¶ O premio nace con vocación de permanencia e o IEM será o encargado de asegurar a súa 

continuidade en anos sucesivos. 

¶ O galardón outorgarase a aquela colaboración periodística referida ó Val Miñor realizada 

en lingua galega e publicada en calquera medio de comunicación: prensa escrita, publicación 

peri·dica, radio, televisi·n, interneté 

¶ A temática é libre, sempre que sexa evidente a súa relación co Val Miñor no seu conxunto 

ou con calquera dos tres concellos que o forman.  

¶ O traballo premiado deberá estar publicado no ano natural anterior ao da entrega o 

premio.  

¶ Poderá ser presentado polo seu autor, por calquera persoa que así o xulgue, ou tamén por 

un membro da xunta rectora do IEM.  

¶ A persoa ou persoas merecedoras do premio daranse a coñecer nos medios de 

comunicación durante o mes de agosto de cada ano, coincidindo co aniversario do 

falecemento de Nano Cambeiro.  

¶ O xurado estará formado pola Xunta de Goberno do IEM, quen decidirá entre t odos os  

traballos presentados ou seleccionados.  A súa decisión será inapelable. O prem io poderá 

declararse deserto se as í o considerase oportuno o xurado.  

¶ Os membros de Xunta de Goberno do IEM quedan excluídos da  súa participación neste 

premio. 



¶ O premio ðsen dotación económica-, será entregado nun acto público organizado polo IEM 

que se celebrará durante o mes de setembro de cada ano. Consistirá nunha escultura 

creada polo artista Fernando Casás que colabora desinteresadamente no certame.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

No acto estaba presenta a viú va Moncha e outros compañeiros e amigos, como por exemplo a 

periodista Mª Antonia Iglesias, quen cualificou a iniciativa como òa maneira máis intelixente 
de lembrar a un home cun gran espírito  e cheo de proxectos é que era quen de velar polo ®tico 
e o est®ticoéó; segundo ela òNano representaba a Galicia intelixente, sensible e soñadora, 
fronte ao noroeste cutre, materialista e especulador éó 
 

Asistiu tamén Fernando Casás (autor da escultura que se entregará co premio de periodismo).  
 

 



 
 

En agosto de 2003, a  Xunta d e goberno do IEM decidiu dar o I P remi o Nano Cambeiro de 

periodismo ao profesor , escritor e periodista Xosé Luí s Méndez Ferrín polo seu artigo 

publicado baixo o título òTristura no Gali¶eiroó. 
 

Segundo o IEM, Ferrín fí xose merecedor do premio, ademais de pola indiscutible calidade 

literaria do  texto, polo carácter reivindicativ o dunha das tradicións miñorás  de maior raigame 

popular como é a festa do curro; ademais de r ecoñecer o seu cariño e labor de difusión da 

nosa comarca (en especial da súa querida Serra do Galiñeiro).  
 

Recibiu o premio ðo 3 de outubro de 2003 - na sobremesa dunha cea na Casa Celso 

(escolléndose para este acto a parroquia de Couso por ser onde residía Nano Cambeiro). 
 

Durante o acto interviñeron Méixome (facendo alusión a Nano, aos méritos do galardoado e o 

presente e futuro do IEM) e F ernando Casás. 
 

Pechou o acto Ferrín, despois de que o poeta e escritor Anxo Angueira dese sentida lectura a 

un texto poético ferriniano referido ao curro de Morgadáns.  
 

As distintas intervencións foron introducidas por Mª Xesús García quen deu tamén lectura 

aos escritos de dous amigos de Nano e compañeiros de profesión Xosé López (decano da 

Facultade de Xornalismo de Compostela) e Mª Antonia Iglesias.  
 

Aos actos asisti ron Moncha e Calíope (compañeira e filla de Nano ). 
 

 



Previamente, na Casa  da Cultura de  Gondomar, tivera lugar unha mesa redonda con dous 

temas de fondo : a personalidade de Na no  e a prensa local e comarcal . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Na charla -coloquio participaron Miguel A. Boo -exdi rector de Diario 16 de Galicia -; Guillermo 

Rodríguez -direc tor de A Peneira- e o director da R.T.M de Tui -Xosé Anxo Font - (actuando 

como moderador Antón Mascato ). Todos coincidiron  en sinalar  os valores humanos e 

profesionais de Nano e a desastrosa situación do xornalismo en xeral e en particular da 

prensa local e comarcal escrita en galego .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ferrín mostrou a súa satisfacción ao recoll er o premio, por levar   o nome dun  xornalista  que 

creu na utopía probable dunha   prensa  local independente , ao tempo que  insuflou entusiasmo 

contaxioso para que o IEM fose unha entidade puxante.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

En agosto de 2004, a Xunta de Goberno do IEM decide conceder o II Premio Nano Cambeiro 

de periodismo a Francisco Fdz. del Riego -persoeiro fundamental da intelectualidade galega - 

polo seu artigo òO Val Mi¶or no noso espelloó, publicado no xornal A Peneira na segunda 

quincena de novembro de 2003.  
 

O acto de entrega do premio tivo lugar o 11 de decembro no Pazo da Touza. Previamente 

t ivera lugar a mesa redonda òAs emisoras de Radio Municipaisó, moderada polo escritor e 

xornalista Fran Alonso, e na que participar on Henrique Sanfiz ðdirector de Radio Fene -, Xosé 

Anxo Font ðdirector da Radio Municipal de Tui - e Mª Xesús García ðex locutora da Radio 

Municipal de Nigrán -. 
 

No acto, Carlos Méixome ðdirector do IEM - subliñou a especial relación de Don Paco del Riego 

co Val Miñor, nomeadamente coa Praia de Lourido, na que pasa catro meses ao ano dende hai 

máis de tres décadas. Esta espe cial relación é a que fixo que -a proposta do IEM - o pleno do 

Concello de Nigrán ac ordase recoñecelo como fillo adoptivo.  

òDon Paco ® pois mi¶or§n de adopción pero, sobre todo, o é de vocación, como pon de 
manifesto no artigo premiadoó. 
 

A pesar de que o galardón Nano Cambeiro de xornalismo está  concibido como un premio único, 

nesta ocasión o xurado , acordou conceder unha mención especial para o artigo òVisi·n africana 
no esteiro do Mi¶oró, de Esta nislao Fdz. de la Cigoña (publicado na Voz de Galicia do 18 de 

outubro de 2003).  
 

O académico amosouse especialmente agradecido ao recoller o p remio: òSempre serei fiel a 
esta terra que me  dá tan bos momentosó 
 

Trala lectura do artig o periodístico gañador, Fdz. del Riego lembrou a súa primeira visita ao 

Val Miñor: òFoi para min un pracer enorme descubrir estas paisaxeséó 
 

Despois de recibir o pr emio de mans da filla do homenaxeado, Cali, o literato defendeu a 

conservación da auténtica toponimia na zona (como no caso de Praia América que 

orixinariamente era a praia de Lourido).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

O 27 de xaneiro celebrouse ðnos locais da Capitanía Marítima de Baiona - a entrega do III 

Premio de Xornalismo Nano Cambeiro, instituído polo IEM en memoria de quen foi socio 

fundador e alma mater do I nstituto: Nano Cambeiro.  
 

Este III premio foi outorgado ao xornalista David Reinero González (xornali sta baionés 

redactor do Atlántico), polo seu artigo -publicado o 23 de febreiro de 2004 no Atlántico - 

òCando Praia Am®rica ti¶a mil nomesó. No artigo faise unha achega á toponimia do areal 

nigranés -en perigo de desaparición, ví tima da exótica e simpl e denominación de Praia 

América -. 
 

No acto ðpresentado por Xosé Lois Vilar - interviñeron o doutor  

Lorenzo  Pousa, o xornalista  Iago Martínez, e o  escultor Fdo.  

Casás; rematando coa intervención do premiado. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

No mesmo acto foi presentada a 

novela òS¼a de sió -da que é 

protagonista Nano Cambeiro -, escrita 

polo escritor lugués Isi dro Novo e 

editada por Biblos -editorial dirixida  

por Tucho Calvo-. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

En xaneiro de 2007 ðno restaurante Pazo de Mendoza de Baiona-, tivo lugar o acto de entrega 

do IV Premio Nano Cambeiro a Pedro Telmo Rodríguez Castro -deseñador gráfico miñorán -,  

pola súa páxina web valminor.info.  (primeiro portal en internet con información do Val 

Miñor; s itio web que permite coñecer a actualidade dos municipios de Baiona, Nigrán e 

Gondomar, acceder a unha axenda cultural da comarca, participar en foros sobre informacións 

comarcais, remitir textos informativos e acceder a outras páxinas de interese ; punto de 

encontro que permitiu impulsar novos proxectos de promoción do Val Miñor en todos os eidos: 

culturai s, patrimoniais e turísticos).  
 

Esta páxina (que ao nacer non deixaba de ser unha páxina persoal máis dentro da gran rede 

virtual da World Wide Web -na que o deseñador reflectía a actua lidade informativa da 

comarca-) converteuse, co paso do tempo, nunha sorte de comunidade virtual na que calquera 

pode aportar contidos -comentarios, novas, imaxes, vídeosé-. 
 

Dende o seu comezo recibiu numerosísimas visitas ( rematado o 2006 tiña unha media de máis 

de 7.000 visitas mensuais), contando cunha comunidade de 300 usuarios  rexistrados que 

participan nos foros e están subscritos aos boletíns de información).  
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

A páxina web www.salvemosmonteferro.org  e os seus deseñadores gráficos X osé Reigosa 

(presidente da Aso ciación Salvemos Monteferro) e Á ngel Reigosa, recibiron o premio Nano 

Cambeiro que o IEM entrega cada ano para recordar a figura do peri odista falecido.  
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Esta decisión foi unánime na  Xunta de Goberno do Instituto, sentíndose orgullosa de que este 

grupo de persoas -sensibilizadas coas graves agresións sufridas no entorno natura l de 

Monteferro, paraxe costeira únic a na ría de Vigo-, fosen quen de artellar a primeira web 

ecoloxista do Val Miñor en torno a cal se concentrou a gran mobilización social que conseguiu a 

paralización do proxecto de urbanización de Monteferro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.salvemosmonteferro.org/


Ademais, esta Asocia ción consolidouse como lanzadeira para os comunicados dos movementos 

ecoloxistas galegos dos últimos anos; promoveu o debate sobre o estado dos espazos naturais 

no Val Miñor, a costa e a de gradación do territorio galego ( creando unha secci·n òO FARO DE 

MONTEFERROó que se actualiza cada media hora coas noticias m§is salientables da ecoloxía e 

do medio ambiente); i nformaron sobre as mobilizacións populares no Co ncello de Nigrán contra 

o PXOM -contribuíndo ó cambio político no Concello -; axudaron a concienciar  á poboación 

sobre a problemática e situación ambient al da ría de Vigo; e lideraron ðconxuntamente con 

outros colectivos - iniciativas como GALIZA NON SE VENDE, plataforma que procura a 

concienciación e a mobilización dos galegos e galegas contra òo terremoto  de urbanismo 
salvaxe, de especulación e degradación da terra e do mar, que está destruíndo a nosa 
natureza, a nosa paisaxe, a nosa forma de vida, a nosa identidade, a calidade da nosa vida e a 
das xeracións vindeiras -privatizando o que é de todos para goce e negocio duns poucos-ò. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


